anno 2001

Supplemento al n® 72 di “Oltre”
bimestrale di cultura, ambiente e turismo

EDO srl
Rivista Bimestrale Registrata presso il
Tribunale di Voghera N. 92 del 26/01/1990



La metafora in WK. BIOn:

pensiero pittorico

e sogno
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U
No

ella realtad emotiva

¢l prologo alla Storia universale dell'infamia, Borges definisce barocco "quello ua_m che deli-
beratamente esaurisce o si propone di esaurire rutte le sue possibilita e sfiora la caricatura di se stesso”. Barocca
sarebbe la fase conclusiva di ogni arte quando essa "esibisce ¢ dilapida i suoi mezzi" 1

Occuparsi della metafora in Bion, pud condurci a sfiorare la caricatura o per lo meno la deforma-
zione di un pensicro originario complesso ¢ difficilmente riconducibile a precise categoric. Non & facile resi-
stere al tentativo di essere "bioniani' lasciandosi andare ad una scolastica barocca che dilapida mezzi ¢ stru-
menti 'presi a prestita’ in un tentativo rigido e formale di colonizzazione concertuale vorara allo scacco e alla
saturazione precoce di ogni capacit di comprensione. In realt I'impossibilicd teorica e pratica di una (inop-
portuna) scolastica bioniana & dovura oltre alla scelta di chi scrive alla mancanza di un sistema capace di rac-
cogliere ¢ ordinare la costellazione di riflessioni ¢ di 'ripensamenti’ che caratterizzano il pensiero di Bion.

Osserva acutamente Donald Meltzer, autore di importanti ¢ originali contributi al pensiero
di Bion: "Nell'opera di Bion non si trovano idee strutturate in modo da formare un'unita. Ognuno lo deve
fare da solo; ne deriva che le idee che ognuno si fa delle idee di Bion sono qualcosa di diverso dalle sue"?. In
questo 'fare da soli' ¢ implicita la lenta ¢ complessa assimilazione dei testi bioniani e la capacita negativa' del
lettore di tollerare a lungo dubbi e incertezze in un lungo itinerario intellettuale ed emotivo.

E' necessario, nell'affrontare il tema di questo convegno, ritagliare I'oggerto della mia breve comu-
nicazione, precisando che questo scritto & una breve riflessione sul tema della metafora che, inevitabilmen-
te, (per essere sviluppato) dovra essere inserito nel contesto pitt ampio della teoria della genesi dei pensieri
del funzionamento dell'appararo per pensarli. Questo tipo di approccio ci porteri ad affrontare la tematica
della modellizzazione, crocevia dove la genesi del pensiero ¢ la sua trasformazione comunicativa e metafori-
ca s'intrecciano con considerazioni di tipo epistemologico sulla psicoanalisi e sulla conoscenza in generale.
Da un vertice bioniano la metafora ha rilevanza come pensiero pittorico ¢ immaginativo, che accosta ele-
menti eterogenei ¢ apparentemente inconciliabili in una cicatrizzazione concettuale® ed emotiva produttrice
di senso che pubd essere comunicato ed ‘appreso’.

Nel mio lavoro considererd il momento centrale dello sviluppo del pensiero di Bion ¢ in particolar
modo mi soffermerd su Apprendere dall esperienza, in cui le brillanti intuizioni a cui era giunto in Una reoria
del pensiers® subiscono una prima ¢ parziale sistematizazione, divenendo teoria delle funzioni mentali che
ha come controparte rappresentativa una famiglia di modelli.

1l nostro sguardo nell'affrontare insieme il pensiero di Bion sara binocularmente rivolto oltre ad

Apprendere dall'esperienza al *diario di formazione' Cogitations>.,
L'atenzione ‘binoculare’ ai due testi ci permettera di accostare il significato estratto dalla non facile
lettura di Apprendere dall Esperienza con le immagini pittoriche del "diario dei pensieri di Bion" stese in forma
di note, appund 2 volte incompleti e frammentari o usati come puro divertissement. Possiamo immaginare
l'autore di Cogirarions mentre seduto a tavolino® lentamente stende ¢ da forma alle proprie riflessioni (a volte
incomplete ¢ frammentarie proprio perché non pensate per una immediata pubblicazione), in un lento e tor-
mentato percorso di formazione intellettuale ed emotiva che dura quasi vent'anni.

A proposito della metafora, nel capitolo dedicato al pensicro ¢ alle opere di Bion del Trartato di psi-
coanalisi curato da Antonio Alberto Semi, leggiamo: "...il linguaggio di Bion cosi come la sua teoria ci sem-
brano funzionali al tentativo di avvicinare un campo psichico del ttto sconosciuto: percid ¢ difficile trovare
metafore nei gesti di Bion. La merafora in fondo rimanda per definizione da un noto. Bion vuol evitare pro-
prio questo.”" La proposizione citata introduce una discussione complessa e va comunque problematizzata
¢ indcbolita.

Se tracciamo un paragone tra 'opera di Bion ¢ quella di Freud dobbiamo ammettere che in

\?E.Qk&.w dall'Esperienza non troviamo la ricch
come Hilfvorstellungen, impalcature per ngere alla costr
incrementa ¢ fa crescere la teoria e offre un immagine de
mostrandone anche i processi dinamici. Bion intraprende un percorso dive ]
con gli schizofrenici che lo pone di fronte ad una dimensione TE:_» clmente s
te di un _N:W:»mmmo .-dn.&.o_,mno legaro alla sensorialica ¢ alla memoria ¢ troppo saturo di
ti. Questo non significa che in Bion non ci sia un uso di modelli ¢ _:ﬁ.z?ﬂw r:.r. $
matematizzante la possibilica di cogliere la realta emoriva, La riflessione su :
i ¢ metafore e sui limiti del loro utilizzo nella eoria e nella clinica ¢ costante
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pensiero di Bion, pur nutrendosi di spunti teorici trawi d
1  de ¢ da ca, non :.:n:m costantemente sull elaborazione mentale d
ni mnnmo:»__.n delle emozioni trasformate in immagini, come momento genetico della formazione del pen-
siero. .Zc.: i puod .nc:u_mmﬂ..m Apprendere dall Esperienza solo come il testo dove Bion form e brillant
mnE.mN:,i_ ¢ ipotesi m:__Hm nascita del pensiero attraverso una teoria delle funzioni e nello stesso tempo denun-
cia limiti ¢ ‘debolezze’ del sapere psicoanalitico minacciato dal proliferare dell'armamentario teorico e "dal-
| assenza diun u_ma,ﬂﬁm.a_ :onﬁi:n. 8, Apprendere dall esperienza ci propone numerose modellizzazioni e I'ab-
bozzo A_ una teoria epistemologica sul significato e dell'uso dei modelli che noi analizeremo dal duplice ver-
sante di pensieri che Bion includerebbe nella fila C e D della griglia ¢ di fatrori della comunicazione. Il model-
lo come pensiero collocabile nella fila C ¢ formato da elementi alfa, che Bion ipotizza nati dall'introiezione
da parte del lattante della funzione alfa materna, capace di dare contenimento e significato alle angosce e di
:E_..O-Bm_.—.n in clementi dotaii di significato. Gli elemendi alfa andranno a rendersi disponibili per i pensieri
del sogno, i mii, per giungere attraverso gradi di astrazione sempre maggiore a forme di pensicro via via pitt
complesse (sistema scientifico dedutrivo).

B Dobbiamo chiarire come Bion utilizzi i concetti di teoria ¢ modello, ¢, come il vertice della sua ana-
lisi si sposti continuamente da un piano psicoanalitico di studi dei distusbi del pensiero ad uno di riflessio-
ne epistemologica. Questa oscillazione ¢ visibile anche attraverso due tra i " personaggi” che popolano I'uni-
verso di Apprendere dall Esperienza: il paziente e lo scienziato, personificazioni del pensiero psicotico e del
metodo scientifico. La maggiore difficolta per la funzione conoscitiva (che Bion dal capitolo sedicesimo
denominera funzione K, in linea con il tentativo condotto in rtutta I'opera di utilizzare per le funzioni men-
tali simboli il pils possibile insaturi) & quando esce dai confini del mondo inanimato ¢ si avventura nella cono-
scenza dell'altro in un campo emotivo che lega almeno due menti. Il paziente che soffre di disturbi del pen-
sicro e lo scienziato si circondano d'oggetti inanimati ¢ entrambi poterebbero soffrire di una carenza di veri-
ta.. Nei primi capitoli (precisamente dal terzo all'ottavo) Bion cerca di presentarci una teoria delle funzioni
applicabile alla teoria psicoanalitica classica ¢ in grado di evitare quel proliferare di teorie che vorrebbero col-
mare la distanza con la reale situazione sperimentata nella stanza d'analisi. Rispetto al linguaggio freudiano il
divario & notevole e i termini di Bion sono astrazioni altamente insature ¢ apparentemente prive di ogni alone
semantico, che trovano significato solo nell'incontro con una determinata esperienza clinica. La formulazio-
ne generale della teoria che Bion va esponendo nei primi capitoli & riassumibile con le sue stesse parole:
"[...]perché si possa apprendere dall'esperienza, la ?:u.o:n.n_? mn<.n operarc E:nna.:hﬁﬁinnu di una
esperienza emotiva; dalle impressioni di tale esperienza scaturiscono element alfs; ali dlemend g =l
immagazzinabili affinché i pensieri del sogno ¢ il pensiero inconscio di veglia l _uoan.:pw__._n._ﬂﬁ_ﬂ_

La novita dell'approccio bioniano non & immediatamente percepibile pl assingibd iledab leaore:che
si trova di fronte a concetti come quello di funzione alfa, elementi alfa, clement beta ¢ piia avand barriera di
contatto. Il linguaggio metaforico comincia a configurare il processo della e alfa come una ‘dig
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ne dell'esperienza emotiva' che crea quegli elementi discreti in grado di formare la trama rappresentativa dei
nostri ricordi e il materiale utilizabile dal lavoro del sogno. Gli elementi alfa, risultato dell'azione ﬁwﬁoqa?
tiva che la funzione alfa esercita su ogni impressione sensoriale, si aggregano formando mﬁ___» che Bion mn.m,.
nisce, con un'immagine mutuata dalla fisiologia, "la barriera di contatto”. Il successo di queste operazioni ¢
fondamentale per il successivo sviluppo di un apparato per pensare ¢ ricordare i pensieri ¢ per la continua
produzione dinamica della dimensione conscia ¢ dell'inconscio della mente. In ﬁa.w:a.ueﬁ, :nj vn—:o.m_:mo.
larmente intitolato Lz comunicazione, |'clemento alfa & visto in rapporto alla_teoria-sistema di ipotesi come
livello di "minore generalizzazione o maggiore particolarizzazione”. [ modelli sono costituiti da elementi alfa
che sono la trasformazione delle esperienze emotive rese disponibili per il pensiero ¢ il ricordo. La formazio-
ne dell'elemento alfa & descritta da Bion attraverso un'immagine semplice ¢ intuitivamente com prensibile nel
brano di La comunicazione, chiamato singolarmente Lavoro-del-sogno-alfa. ) o

Scrive Bion abbandonando il rigore formale un po' rigido che caratterizza Apprendere dall esperien-
2z "[.... Jsupponiamo che io stia patlando con un amico ¢ che questi mi chieda dove mi propongo di passa-
re le vacanze; mentre me lo chiede, io visualizzo la chiesa di una piccola cittadina non _o.Epzu dal villaggio
in cui mi propongo di soggionare]....]". L'esperienza della conversazione percepita mn:.wo:&:..n:a & conver-
tita nell'immagine della chiesetta di campagna. L'intera situazione sensoriale ed emotiva, nata dalla relazio-
nalita dello scambio comunicativo, & ora immagazzinabile ¢ riutilizzabile per andare incontro a meta strada
ad altre realizzazioni.

Una combinazione di immagini concrete, come quella della chiesetta, organizzate n._u un fatto scel-
to, ciot da un nesso che lega in un ordine e in una gestals gli clementi caotici ¢ disaggregati, rendono bene
I'idea dei fili che ordiscono la trama del modello. Nei primi capitoli Bion, nel parlare della trasformazione
dei dati sensoriali grezzi, utilizza come modello I'apparato digerente che consente la creazione di metafore
quali indigestione mentale, fauti indigeriti (clementi beta) e di istituire numerose analogic fra la creazione e
significato emotivo ¢ il nutrimento di cui la psiche come il soma ha bisogno per svilupparsi. Il modello del-
I'apparato digerente apre una dimensione immaginativa ¢d emotiva al lavoro della misteriosa funzione alfa e
riporta la genesi del pensiero alle prime fasi dello sviluppo del bambino, quando il suo rudimentale appara-
to per pensare & alle prese con le sensazioni della presenza o assenza del seno e il conseguente passaggio o
meno del latte nel proprio canale alimentare. Il modello dell'apparato digerente s'integra poi con quello che
utilizza la relazione madre-bambinos il latte diviene qualcosa di necessario per lo sviluppo fisico dell'infante
cos) come “I'amore [...] dal punto di vista del benessere vmmnrmno..n_.o & necessario alla crescita mentale. "Dal
seno il bambino riceve soltanto lacte beni di vario genere, ma anche amore, comprensione ¢ conforto™11 ¢
al seno sono dirette le prime violente emozioni di amore, odio ¢ invidia. La costellazione seno-bambino mette
in scena una dimensione emotiva protomentale, dove la comunicazione & basata interamente sull'identifica-
zione proicttival? ¢ sull'introiezione da parte del lattante di emozioni tollerabili dovuta alla funzione di réve-
rie materna che ha I'invidia, l'odio ¢ la rivalith del bambino.

Questo movimento proicttivo-introicttivo ¢ alla base della genesi di un apparato atto a_ trattare i pen-
sieri, 1| pensiero nasce nel lattante dall'incontro fra una preconcezione e una realizzazione negativa (la con-
creta e non simbolizzabile presenza dell'assenza del seno); la successiva introiezione della funzione alfa mater-
na garantisce la possibilitd di sviluppare un contenitore che elabori i pensieri garantendone la crescita e la
maturazione. Il modello dell'apparato digerente interagendo con quello della relazione madre-bambino fa
nascere la metafora di un sistema alimentare psichico che lega a sé una costellazione di concetti, come cre-
scita, nutrimento, cibo per la psiche, sviluppo e benessere, Al contrario, un fallimento del pensiero potra esse-
te metaforizzato come espulsione, evacuazione, fallimento della digestione.

A partire da questi esempi di modelli, che sono sottesi al discorso bioniano, e che culminano negli
ultimi capiroli nella presentazione del modello w,e astratto contenitore-contenuto, possiamo proporre qual-
che considerazione sull'importanza e i limiti della metaforizzazione nel pensiero di Bion.

Nella tematica della modellizzazione si incrociano proficuamente i temi che all'inizio degli anni ses-
santa Bion —.voanﬁ.nﬁ.:..m vﬁn__n_nanm.ﬂ pensicro, apparato per pensare i pensieri e comunicazione del signi-
mnu..o emotivo mm__ espeticnza (percepito dal wcmmn:o come veritd interiore simile a cibo che nutre la mente).
La riflessione sui S&n__ si colloca m_ crocevia fra osservazione clinica, psicoanalisi ed epistemologia.

R Boﬁ.»n__c nell‘epistemologia bioniana & una forma di pensicro molto simile al sogno ¢ al mito, capa-
< di mostrarci come il pensicro che m.<o_«n verso gradi maggiori di astrazione abbia una matrice immagina-
tiva ed emotiva necessaria alla comunicazione e al consenso intra e intersoggettivo, 1l modello, che Bion defi-
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dimensione del pensiero e della conoscenza ; 4 w_ ¢ - Nella sua teoria dei modelli. Bion ha presente sia la
ria psicoanalitica. Affinché una esperienza ncividuale. sia i problemi g in generale alla scienza e alla teo-
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modello & necessario che i suoi "dari sensori pensabile ¢ quindi da essa si possa poi astrarre una
essere immagazzinadil...}"13,

U previamente convertiti in elementi alfa destinati ad
Per mostrare come viene costruito o fi

& 0
jmpara da usare il nome-concetto dj Papa.

Motva sja
ali siano sta

rgiato un modello Bion ricorre all'esempio del bambino che
1l —uma_u_:o VIve ripetutamente un’esperienza emotiva d'attenzione e amore d. di
si5a 5 . . X ¢ da parte di un uomo. ~_.J
questa ESPEMNENZa SONO costantemente congiunt: la vista di un uomo, la sensazione di essere amaro da lus. |
sensazione di averne bisogno ¢ la consapevolezza della frase "quello & papa” ,vasc:nmm-,u dalla :Ean% o

) Il nome lega una costellazione di farti cognitivi ed emotivi ¢ numecrose impressioni sensoriali imma-
gazzinate grazie al lavoro della funzionc alfa. Se il bambino osserva un altro uomo prendersi cura di un altro
bambino potra :_:__ER il :oin..no:nn:o, Papa come preconcezione che incontri la nuova realizzazione.

. Il modello mostra quindi la .R_H._c:n fra una costellazione di elementi costantemente congiunti ¢
legati da un fatto .wnn_S, Nel cso dell'esempio & proprio il nome Papa, pronundiato con amore dalla madre
che .om.R al bambino un contenitore per quella scrie di esperienze. L'ipotesi pud subire un‘ulteriore trasfor-
mazione ¢ dare vita ad un sistema di ipotesi, ciog un sistema scientifico deduttivo. L'apprendere dall'espe-
rienza si n.o_.m.mcn. quindi come un processo di digestione degli elementi sensoriali ed emotivi grezzi che.
immagazzinati, possono aggregarsi e formare modelli applicabili a nuove realizzazioni.

Il modello & pensiero pittorico, per alcuni aspetti simile ai sogni ¢ al mito,

. . capace di garantire alla
teoria una sfondo sensoriale ed emotivo - e

o lsi Panalista r ed aperture metaforiche. Attraverso la modellizzazione nella stanza
d'analisi I'analista riesce a correlare le comunicazioni verbali del paziente con le teorie che utilizza, senza esse-

fe coStretto a v_‘o.n_cﬂn ,-3—#. ad hoc. Dal senso di coerenza interiore che produce questa correlazione I'ana-
lista pud comunicare I'esperienza avuta non come fredda interpretazione, ma come tentativo di giungere
all'unisono con la realtd emotiva profonda dell'analizzato.

Se i modelli aprono un campo metaforico comunicaivo, Bion ¢ ben consapevole dei loro limiti ¢
delle problematiche connesse con il loro utilizo. Spesso il modello & troppo concreto, ¢ forgiato di materia-
li anelastici ¢ non riesce ad incontrare nuove realizazioni, & un contenitore rigido, inutilizzabile e va abban-
donato. Bion avvertird ben presto i limiti di quelle modellizzazioni sature di memoria e desiderio, poco adat-
te, nel trattamento terapeutico, ad avvicinare il campo mentale di chi soffre di disturbi del pensiero.
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